
保護者各位                                                  ２０１２年５月３１日 立教池袋中学校・高等学校保健室  
２０１２２０１２２０１２２０１２年度年度年度年度第第第第 1111 回回回回生徒生徒生徒生徒のののの健康健康健康健康をををを考考考考えるえるえるえる会会会会のおのおのおのお誘誘誘誘いいいい    

～～～～思春期思春期思春期思春期のののの男男男男のののの子子子子とどうとどうとどうとどう向向向向きききき合合合合うかうかうかうか～～～～     日差しが強くなり、汗ばむ季節となって参りました。キャンプ・校外学習・特別プログラムも無事に終了しました。良い天気の中、楽しい思い出が、たくさんできたのではないでしょうか。  保健室では今年度も保護者の皆様と一緒に、中学生・高校生という一番多感で難しい時期の心と体の健康について考える、“生徒の健康を考える会”を、続けていきたいと思っております。中 1 から高３までいろいろな学年の保護者の方にご参加いただき、楽しく学べる会にしていきたいと思っております。また、既存校舎内で夏休みより工事が始まるため、今回が、現在の大会議室で行う最後の「生徒の健康を考える会」となります。どうぞ皆様、お時間がございましたら、是非ご参加下さい。 
 今年度第 1 回は「思春期の男の子とどう向き合うか」というテーマで、高野利雄先生高野利雄先生高野利雄先生高野利雄先生をお招きして、お話しを伺います。高野先生は、本校の教員・スクールカウンセラーとして、多くの生徒たちの成長にかかわっていらっしゃいました。定年退職後も、他校のカウンセラーや・講演活動・後進の育成等、積極的に活動なさっていらっしゃいます。 高野先生から次のようなメッセージをいただいております。 ““““男男男男のののの子子子子のののの思春期思春期思春期思春期・・・・自立期自立期自立期自立期はははは身体身体身体身体がががが男性男性男性男性としてとしてとしてとして成長成長成長成長していくこととしていくこととしていくこととしていくことと脳脳脳脳がががが完成完成完成完成することによってすることによってすることによってすることによって起起起起こってくるこってくるこってくるこってくる人生人生人生人生のののの一大一大一大一大変化変化変化変化ですですですです。。。。そのそのそのその動揺動揺動揺動揺はははは疾風怒濤疾風怒濤疾風怒濤疾風怒濤とととと形容形容形容形容されていてされていてされていてされていて、、、、母親母親母親母親からみるとからみるとからみるとからみると驚驚驚驚ききききとととと不安不安不安不安のののの連続連続連続連続になりますになりますになりますになります。。。。最近最近最近最近ではではではでは「「「「良良良良いいいい子子子子こころがこころがこころがこころが壊壊壊壊れるときれるときれるときれるとき」」」」ともともともとも言言言言われてわれてわれてわれてエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーがががが内側内側内側内側にににに向向向向かっていくことがあるようかっていくことがあるようかっていくことがあるようかっていくことがあるようですですですです。。。。成長成長成長成長のののの喜喜喜喜びをびをびをびを家族家族家族家族のののの危機危機危機危機ににににしないためにはしないためにはしないためにはしないためにはどうどうどうどうしていったらいいのかをごしていったらいいのかをごしていったらいいのかをごしていったらいいのかをご一緒一緒一緒一緒にににに考考考考えてみたいとえてみたいとえてみたいとえてみたいと思思思思いますいますいますいます。。。。””””        

第第第第１１１１回生徒回生徒回生徒回生徒のののの健康健康健康健康をををを考考考考えるえるえるえる会会会会    日時 ：２０１２年６月２１日（木）  １０：４０～１２：１０ 会場 ：２階大会議室 対象 ：立教池袋中学校・高等学校保護者のみなさま 
テーマテーマテーマテーマ：：：：思春期思春期思春期思春期のののの男男男男のののの子子子子とどうとどうとどうとどう向向向向きききき合合合合うかうかうかうか    

講師講師講師講師    ：：：：高野利雄先生高野利雄先生高野利雄先生高野利雄先生    申込期間：６月１２日（火）まで     《お申し込み方法》生徒の健康を考える会への参加お申し込みは、下記にご記入頂き、期間中にこの用紙をＦＡＸしてくださるようお願い致します。  ＦＦＦＦＡＸ：ＡＸ：ＡＸ：ＡＸ：０３０３０３０３－－－－３９７１３９７１３９７１３９７１－－－－４９３０４９３０４９３０４９３０ ※お問い合わせは、保健室 TEL：０３－３９８５－２７１１ まで、お願いします。  
生徒の健康を考える会参加申し込み書 

中・高  年  組  番 生徒氏名                  

参加される方のお名前                           


